
 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

募集人数 1月２１日・・・・一般２０人 

 
スケジュール 9時 30分  エフコープ沼店に集合  高蔵山に向け出発。  

樹木の観察、森の歩きかた 

       12時    エフコープ沼店に移動   

昼食（お弁当各自持参） 

       13時    安全講習（安全に森を歩くために） 

       15時   解散 

※午前中参加できない方は、安全講習のみの参加も受け付けます。その場

合は 12時 50分にエフコープ沼店にお越しください。 

 

持参するもの  弁当・水筒  

 

参加費    無料 

つる 


